o CIRCULAR INFORMATIVA

Espaiiola de
Lt L SEMINARIO DE ARCO COMPUESTO D
IMPARTIDO POR MIKE SCHLOESSER

1. INTRODUCCION

La Real Federacion Espafola de Tiro con Arco, dentro de su plan formativo, y con la
intencion de ampliar la oferta de cursos y seminarios para nuestros técnicos y deportistas,
convoca, junto a la Comision de Alta Competicion de la RFETA, un SEMINARIO DE ARCO
COMPUESTO, dirigido a deportistas y técnicos interesados en ampliar sus conocimientos
en esta especialidad e impartido por una de las grandes leyendas internacionales, Mike
Schloesser,

El holandés hizo historia en nuestro deporte, en marzo de 2024, al convertirse en el
deportista que mayor tiempo ha permanecido en lo mas alto del ranking internacional, lo
que da buena cuenta de su calidad y regularidad.

Mr. Perfect, como se le conoce en el circuito internacional tras convertirse en 2015 en el
primer deportista en conseguir 600 puntos en una fase clasificatoria en sala, es campeodn
del Mundo y de Europa, tanto en sala como al aire libre, cuatro veces campeén de la final
de la Copa del Mundo y campedn del Mundo en recorridos de campo. Ademas, ha sido
campeon de los Juegos Europeos, y recientemente conseguia la Unica medalla de oro que
faltaba en su palmarés, la de los World Games.

A lo largo de su carrera, Schloesser ha afrontado multitud de dificultades y retos
personales, resultando también victorioso en su lucha contra sus propias inseguridades y
miedos, consiguiendo, con su perseverancia y trabajo, llevar, no sélo sus limites, sino los
de nuestro deporte, a cotas insospechadas.

Su extraordinaria capacidad de concentracién, aun en los momentos de mayor presion, le
han convertido un un extraordinario deportista, capaz de competir al maximo nivel durante
mas de una década.

Por todo ello, hemos creido oportuno contar con Mike Schloesser para que comparta, con
todos aquellos que estéis interesados, su fantastica experiencia personal.

2. LUGARY FECHAS DE CELEBRACION

El seminario se celebra el domingo 21 de diciembre de 2025 en Madrid, en un horario
aproximado de 9:00 a 14:00, en las instalaciones del Centro de Tecnificacion de Tiro con
Arco de Madrid.

e Ubicacion CTTAM: https://maps.app.qoo.gl/’XhMgTeooMKkyjNSxG7
e Aparcamiento publico gratuito: https://maps.app.goo.gl/SY8JJriuQyboal jU9
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3. CONTENIDO DEL SEMINARIO

Durante el seminario se abordaran aspectos clave del rendimiento en arco compuesto, con
una orientacion practica y aplicable al entrenamiento:

Preparacion técnica y mental para la competicién
Ajustes esenciales y configuracién del arco compuesto
Analisis de técnica y ejecucion del disparo

Rutinas de entrenamiento y control de rendimiento

Para garantizar una 6ptima comprension de todos los contenidos, el seminario contara
con la presencia de un traductor que facilitara la comunicacién y la explicacién de los
temas tratados por Mike Schloesser.

4. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar desde el lunes 17 de noviembre a las 12:00 al lunes
15 de diciembre de 2025 a las 23:59 (hora peninsular), a través del evento que
encontraréis en el siguiente enlace:

https://inscripciones.rfeta.es/

- Precio de inscripcién al seminario: 25,00€
- Numero maximo de plazas disponibles: 45

Las plazas se asignaran por riguroso orden de inscripcion.

Madrid, 13 de noviembre de 2025
Rifaat Chabouk
Secretario General RFETA
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